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ALPINA SIERRA DE GADOR - DALIAS

UTMB WORLD SERIES
QUALIFIER

CONECTA CON LA SIERRA

RESERVA EL DIA 71%&
6 OCT FEDERACION ANDALUZA DE DIPUTACION DE ALMERIA
DEPORTES DE MONTANA A
ESCALADA Y SENDERISMO
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ANDALUCIA

Informacion e inscripciones en: https://cxmdalias.tucarrera.es
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GADOR-DALIAS

ZONA —SALIDA/META
Y ENTREGA DE DORSALES

SALIDA
(PLAZA DEL AYTO)

I | : \‘Q" - —
$ "“_; i *] CASINO: COMIDA FINALY E
’a“s TREGA DE TROFEOQS. PLAZA

=/ & %] DEL MERCADO

ENTREGA DORSALES: PLAZA
AYTO

PARA RECOGER DORSAL
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SIERRA DE
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iy HORA DE CORTE:

IDA:10:30 H
VUELTA: 13:00

KM.3,2 (CELIN)
HORA DE CORTE:
09:25 HORAS el

27,98

5 AVITUALLAMIENTOS

AV-1 (CORTIJO CLAVERO) Km: 6.6 préximo a 4,9 Km
AV-2 (FUENTE VIEJA) Km: 11.5 préximo a 5,8 Km

AV-3 (FUENTE LA MOSCA) Km: 17.3 préximo a 3,9 Km
AV-4 (CORTIJO CLAVERO) Km: 21.2 préximo a 6,8 Km

AV-5 (META DALIAS) Km: 28.2

ES RECOMENDABLE PORTAR MEDIO LITRO DE AGUA
DE AVITULLAMIENTO A AVITUALLAMIENTO.

IMPORTANTE
DESCARGAR EL TRACK



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cxm-alpina-sierra-de-gador-dalias-2017-20703516
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alpina-sierra-de-gador-dalias-12308724
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HORA DE CORTE: |
IDA:10:30 H
VUELTA:13:00 | .

KM.3,2 (CELIN) aiif Y AV 1
HORA DE CORTE:
09:25 HORAS

4 AVITUALLAMIENTOS

AV-1 (CORTIJO CLAVERO) Km: 6.6 préximo a 3,9 Km

AV-2 (FUENTE LA MOSCA) Km: 10.5 préximo a 3,6 Km
AV-3 (CORTIJO CLAVERO) Km: 14,1 préximo a 7 Km

AV-4 (META DALIAS) Km: 21

ES RECOMENDABLE PORTAR MEDIO LITRO DE AGUA
DE AVITULLAMIENTO A AVITUALLAMIENTO.

IMPORTANTE
/ DESCARGAR EL TRACK



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/media-maraton-alpina-sierra-de-gador-track-oficial-7646835
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alpina-sierra-de-gador-2022-dalias-112671683
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2 AVITUALLAMIENTOS

AV-1 (CORTIJO CLAVERO) Km: 6.6 préximo a 3,9 Km
AV-2 (META DALIAS) Km: 13,5

ES RECOMENDABLE PORTAR MEDIO LITRO DE AGUA
DE AVITULLAMIENTO A AVITUALLAMIENTO.



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/mini-alpina-sierra-de-gador-dalias-7576953
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/vii-alpina-sierra-de-gador-dalias-112685882
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e SIERRA DE
) GADOR-DALIAS 4

TIEMPO PREVISTO
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Teléfonos de
emergencia

682-250-853
603-639-234
629-679-998

B T

3 el

<" Como actvar

Dolor de cabeza Refugiar a la persona en una sombra
Nauseas y/o vomitos Si esta consciente, suministrar agua
Debilidad muscular

Aumento temperatura corporal

Mas consejos en www.proyectomasvida.com


https://www.meteosat.com/tiempo/almeria/tiempo-dalias.html
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